
ENQUESTA: COMPARTIM SALUT 
 
Des del Consell de Salut de Zona Bàsica de Benimaclet-Alfauir, volem conéixer quines activitats, 
tallers o propostes relacionades amb la salut t'agradaria que s'organitzaren en el nostre barri. La teua 
opinió és clau per a crear un programa que s'adapte a les necessitats i desitjos de les persones que 
vivim i formem part del teixit associatiu de Benimaclet. 
 
Aquesta enquesta és completament anònima i no s'hi arrepleguen dades personals. La informació 
obtinguda de les respostes serà tractada únicament amb finalitats estadístiques i de millora 
comunitària, amb l'objectiu de realitzar una identificació i anàlisi de propostes relacionades amb 
activitats sobre la salut en el barri de Benimaclet. 
 
 

1. Participes com a...? 
 

Selecciona tots els que corresponguen. 
 

Una persona individual 

Representant o integrant d’una associació, col·lectiu o organització 
 

Un altre:      
 
 
 
 

2. A quin grup o col·lectiu representes (si s’escau)? 
 
 
 

 
 

3. Quin és el teu rang d’edat? 
 

Marca només un oval. 

 
Menys de 18 anys 

18-30 anys 

31-45 anys 
 

46-65 anys 

Més de 65 anys 



4. T’identifiques amb algun d’aquests col·lectius? (opcional, pots marcar diversos) 
 

Selecciona tots els que corresponguen. 
 

Infància i joventut 

Majors 

Persones cuidadores 

Famílies 

Persones LGBTI 

Persones migrants 

Un altre:      
 
 
 
 

5. Indica quines activitats, tallers o accions relacionades amb la salut t’agradaria 

que s’organitzaren a Benimaclet (pots marcar diverses opcions o suggerir-ne de 

noves): 
 

Selecciona tots els que corresponguen. 
 

Alimentació saludable 

Activitat física en grup (ioga, ball, pilates, etc.) 

Salut emocional i benestar mental 

Primers auxilis i autocures 

Prevenció d’addiccions 

Sexualitat i salut afectiva 

Cura de persones majors o dependents 

Espais de trobada intergeneracional 

Tallers per a famílies i criança 

Salut ambiental (aire, agua, espais verds) 
 

Un altre:      
 
 
 
 

6. En quines horaris preferiries que es realitzaren aquestes activitats? 
 

Selecciona tots els que corresponguen. 
 

Matins laborables  

Vesprades laborables 

Caps de setmana 

Indiferent 



7. Tens interés a proposar o participar en algun taller? Si és així, explica'ns quin 

o fes-nos arribar el teu suggeriment en les bústies habilitades en els Centres de 

Salut de Benimaclet i Alfauir amb un correu electrònic per a poder contactar 

amb tu si fora necessari. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Vols afegir algun comentari, necessitat o suggeriment? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRÀCIES PER LA TEUA PARTICIPACIÓ 
 
 
 
 
 

Aquest contingut no ha estat creat ni aprovat per Google. 

 
Formularis 

 


