ENCUESTA: COMPARTIMOS SALUD

Desde el Consell de Salut de Zona Basica de

Benimaclet-Alfahuir, queremos conocer qué actividades, talleres o
propuestas relacionadas con la salud te gustaria que se organizaran en
nuestro barrio. Tu opinidn es clave para crear un programa que se adapte
a las necesidades y deseos de las personas que vivimos y formamos parte

del tejido asociativo de Benimaclet.

Esta encuesta es

completamente anénima y en ella no se recogen datos personales. La

informacién obtenida de las respuestas sera tratada unicamente con fines
estadisticos y de mejora comunitaria, con el objetivo de realizar una identificacion
y andlisis de propuestas relacionadas con actividades sobre la salud en el

barrio de Benimaclet.
1. 1. ;Participas como...?

Una persona individual

Representante o integrante de una asociacion, colectivo u organizacion

Otro:

2. 2. ;A qué grupo o colectivo representas (si aplica)?

3. 3. (Cual es tu rango de edad?

Marca solo un dvalo.

Menos de 18 afios
18-30 afos
31-45 afos
46-65 afos

Mas de 65 afios



4. 4. ;Teidentificas con alguno de estos colectivos? (opcional, puede marcar varios)

Infancia y juventud
Mayores

Personas cuidadoras
Familias

Personas LGBTI

Personas migrantes

Otro:

5. 5.Indica qué actividades, talleres o acciones relacionadas con la salud te gustaria

que se organizaran en Benimaclet (puedes marcar varias o sugerir nuevas):

Alimentacion saludable

Actividad fisica en grupo (yoga, baile, pilates, etc.)
Salud emocional y bienestar mental

Primeros auxilios y autocuidados

Prevencioén de adicciones

Sexualidad y salud afectiva

Cuidado de personas mayores o dependientes
Espacios de encuentro intergeneracional

Talleres para familias y crianza

Salud ambiental (aire, agua, espacios verdes)

Otro:

6. 6. En qué horarios preferirias que se realizaran estas actividades?

Maifianas laborables
Tardes laborables
Fines de semana

Indiferente



7. 7. (Tienes interés en proponer o participar en algin taller? Si es asi, cuéntanos
cual o entrega tu sugerencia en los buzones habilitados en los Centros de Salud de
Benimaclet y Alfahuir con un email para poder contactar contigo si fuera

necesario.

8. 8. ;Quieres afiadir algin comentario, necesidad o sugerencia?

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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