
IV SEMANA DE LA SALUD DE BENIMACLET 

(a fecha 23.01) 

 

 

LUNES 3 DE FEBRERO. 11 horas 

Centro Municipal de Servicios Sociales (CMSS) de Benimaclet  

Justicia Alimentaria y ACOEC. Azúcar hasta en la sopa. Etiquetado y publicidad. 

 
LUNES 3 DE FEBRERO. 17:30 horas 
Centro Municipal de Servicios Sociales (CMSS) de Benimaclet  

ACOEC. Proyección del cortometraje “Gen Z Mental Health: Climate Stories”. Jóvenes 
reflexionan sobre el clima.  

 
MARTES 4 DE FEBRERO. 11 horas  

Centro de Salud Alfahuir 

ECOEMBES. Taller reciclaje puntos SIGRE. 

 
MARTES 4 DE FEBRERO. 12 a 13 horas  

Centro de Salud Benimaclet 

Taller de TAICHI a cargo del maestro Zhu Qi Hui.  
Inscripción en el Centro de Salud Benimaclet  

 
MARTES 4 DE FEBRERO. 17:30 horas  

Centro Municipal de Servicios Sociales (CMSS) de Benimaclet  

CS Benimaclet. Taller de Cuidados del Cuidador. 

 
MIÉRCOLES 5 DE FEBRERO. 11 horas 

Centro Municipal de Servicios Sociales (CMSS) de Benimaclet  

Justicia Alimentaria y ACOEC. El semáforo de los alimentos. 

 
MIÉRCOLES 5 DE FEBRERO. 12:30 a 13:30 horas 

Centro de Salud Alfahuir 

AVAAR. Gimnasia para pacientes con enfermedades reumatológicas 

 
MIÉRCOLES 5 DE FEBRERO. 17:30 horas 

Asoc. Rumiñahui (C/ Marcelino Giner, 9 bajo) 

Rumiñahui. Diversidad nutricional latina. 

 
JUEVES 6 DE FEBRERO. 10:30 horas 

Assoc. Veïnal de Benimaclet (Avda. Valladolid, 48 bajo) 

ACOEC. Presentación de la obra “Rompiendo cadenas”  



 

JUEVES 6 DE FEBRERO. 17:30 horas 

Centro de Salud Benimaclet 

Llorenç Rubio, Trabajador Social Sanitario. Charla Uso de Recursos Sanitarios 

 
VIERNES 7 DE FEBRERO. 10 horas 

Centro Municipal Actividades para Personas Mayores (CMAPM) de Benimaclet 

ACOEC. Taller de Primeros Auxilios 

 
VIERNES 7 DE FEBRERO. 11 horas 

Centro de Salud Benimaclet 

Ecoembes. Taller reciclaje puntos SIGRE 

 
VIERNES 7 DE FEBRERO. 11:45 a 12:45 horas 

Centro Municipal Actividades para Personas Mayores (CMAPM) de Benimaclet 

Taller de TAICHI a cargo del maestro Zhu Qi Hui 
Inscripción en el Centro de Salud Alfahuir  

 
VIERNES 7 DE FEBRERO. 13 horas 

CEIP Pare Català 

ACOEC. Taller de Primeros Auxilios dirigido al profesorado. 

 
SÁBADO 8 DE FEBRERO. 17:30 a 19:30 horas 

Casa de María. Cine para todos. Proyección de la película de dibujos animados “101 
Dálmatas”. Con servicio de guardería para niños pequeños y merienda-cena para asistentes. 

 

DOMINGO 9 DE FEBRERO. 10:30 a 14 horas 

Plaza de Benimaclet 

Feria de la Salud. 10:30 a 12:45 horas  

Mesas informativas sobre salud de asociaciones y entidades del barrio.  

Actividades participativas.  

Elaboración de mapa de activos de salud del barrio. 

Catas de agua. Global Omnium  

Presentación de las Ganchilleras 

Concierto de clausura. Banda de Música del CIM de Benimaclet. 13 a 14 horas 

 
CENTROS ESCOLARES 

CEIP Pare Català, Colegio Municipal Benimaclet, IES Ferrer y Guàrdia 

Programas de actividades saludables a realizar en los centros.  

 


